
　

過
活
動
膀
胱
は
膀
胱
が
自
分
の
意

思
に
反
し
て
収
縮
す
る
病
気
で
、
尿

意
切
迫
感（
突
然
強
い
尿
意
が
起
こ

り
、
我
慢
が
難
し
く
な
る
症
状
）を

必
須
の
症
状
と
し
て
、
通
常
は
頻
尿

を
と
も
な
い
ま
す
。
診
断
は
患
者
さ

ん
の
症
状
で
決
ま
り
、
過
活
動
膀
胱

質
問
票（
表
）に
て
行
わ
れ
、
痛
い
検

査
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

尿
の
検
査
で
、
膀
胱
炎
な
ど
の
尿
路

感
染
症
や
下
部
尿
路
の
病
態
を
取
り

除
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

原
因
は
、
脳
血
管
障
害
や
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
、
認
知
症
な
ど
の
神
経
の

障
害
で
起
こ
る
こ
と
が
あ
る
ほ
か
、

加
齢
や
男
性
の
前
立
腺
肥
大
症
、
女

性
に
多
い
骨
盤
底
筋
群
が
弱
く
な
る

こ
と
な
ど
で
す
。
40
歳
以
上
の
男
女

を
対
象
と
し
た
調
査
に
よ
る
と
、

ェ
イ
ン
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
炭
酸
飲
料

水
の
摂
取
量
を
控
え
る
「
飲
水
制

限
」
や
、
慢
性
的
な
塩
分
の
過
剰
摂

取
は
夜
間
頻
尿
と
関
連
す
る
た
め

「
減
塩
」
も
大
切
で
す
。

　

過
活
動
膀
胱
は
治
る
病
気
で
す
の

で
、
気
に
な
り
ま
し
た
ら
早
期
治
療

が
重
要
で
す
。
ト
イ
レ
の
こ
と
が
気

に
な
り
、
外
出
し
た
り
旅
行
に
も
行

け
な
い
方
も
い
ま
す
が
、
過
活
動
膀

胱
を
治
し
て
、
生
活
の
幅
を
広
げ
、

生
き
が
い
の
あ
る
人
生
を
送
っ
て
い

た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

12
・
４
％（
約
８
１
０
万
人
）が
過
活

動
膀
胱
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
分
か

り
、
国
民
病
の
一
つ
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

治
療
は
、
行
動
療
法
と
薬
物
治
療

が
あ
り
ま
す
。
行
動
療
法
は
侵
襲
が

な
く
、
経
済
的
負
担
も
な
く
、
治
療

の
第
一
選
択
で
す
。
行
動
療
法
と
し

て
、
ま
ず
「
膀
胱
訓
練
」
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
排
尿
で
ト
イ
レ
に
行
き

た
く
て
も
、
15
〜
30
分
我
慢
し
て
排

尿
間
隔
を
空
け
ま
す
。
訓
練
を
続
け

る
と
、
膀
胱
容
量
が
大
き
く
な
り
、

我
慢
で
き
る
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。

　

次
に
「
骨
盤
底
筋
体
操
」
を
毎
日

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
肛
門
の
筋

肉
を
10
秒
ほ
ど
引
き
締
め
て
、
そ
し

て
緩
め
て
数
10
秒
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

体
操
で
す
。「
締
め
る
、
緩
め
る
」

の
く
り
返
し
を
10
回
１
セ
ッ
ト
、
１

日
５
セ
ッ
ト
行
う
と
、
約
３
カ
月
で

治
る
方
も
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
自
身

の
排
尿
状
態
を
把
握
す
る
上
で
「
排

尿
日
誌
」
を
記
載
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ト
イ
レ
に
行
っ
た
時
刻
と
そ
の

時
に
出
た
尿
量
、
水
分
の
摂
取
量
を

記
録
す
る（
r
e
c
o
d
i
n
g
）こ

と
が
大
切
で
す
。
水
分
摂
取
量
は
体

重
の
２
〜
２
・
５
％
が
適
量
で
す
。

例
え
ば
、
体
重
60
㎏
の
方
は
１
日
の

水
分
量
は
１
２
０
０
㎖
〜
１
５
０
０

㎖
が
妥
当
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
も
含

め
て
大
量
の
水
分
を
取
り
過
ぎ
て
い

る
方
は
、
調
整
す
る
と
症
状
が
収
ま

り
ま
す
。

　

薬
物
治
療
は
、
７
種
類
の
抗
コ
リ

ン
薬
と
２
種
類
の
β
３
作
動
薬
が
あ

り
、
上
手
に
服
用
す
る
と
効
果
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
口
渇
や
便
秘
等

の
副
作
用
が
出
現
す
る
こ
と
も
あ
る

た
め
、
注
意
を
要
し
ま
す
。
抗
コ
リ

ン
薬
は
、
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン（
膀
胱

を
刺
激
し
て
収
縮
さ
せ
る
神
経
伝
達

物
質
）の
過
剰
な
働
き
を
抑
え
る
こ

と
で
、
膀
胱
が
緩
み
尿
意
切
迫
感
を

改
善
さ
せ
ま
す
。
β
３
作
動
薬
は
日

本
で
開
発
さ
れ
、
過
活
動
膀
胱
に
有

効
な
薬
剤
で
、
排
尿
筋
に
働
き
、
排

尿
筋
が
弛
緩
す
る
こ
と
で
膀
胱
容
量

が
大
き
く
な
り
、
尿
意
切
迫
感
が
改

善
さ
れ
ま
す
。

　

薬
物
治
療
を
３
カ
月
以
上
行
っ
て

も
治
ら
な
い
難
治
性
過
活
動
膀
胱
に

対
し
て
は
、
２
０
１
７
年
に
「
仙
骨

神
経
刺
激
療
法
」、
19
年
に
「
ボ
ツ

リ
ヌ
ス
毒
素
膀
胱
壁
内
注
入
療
法
」

が
保
険
承
認
さ
れ
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

過
活
動
膀
胱
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
や
生
活
習
慣
病
と
密
接
に
関
連

し
て
い
る
た
め
、
生
活
習
慣
を
見
直

す
こ
と
で
予
防
と
治
療
に
役
立
ち
ま

す
。
過
活
動
膀
胱
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
で
推
奨
グ
レ
ー
ド
Ａ
に
な
っ
て
い

る
の
が
「
体
重
減
少（
減
量
）」
で
、

次
に
「
運
動
療
法
」
と
「
禁
煙
」
が

大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
飲
水
や
カ
フ

過
活
動
膀
胱
は
治
る
病
気
。ト
イ
レ
の
こ
と
が
気
に

な
り
、外
出
し
た
り
旅
行
に
も
行
け
な
い
な
ど
、気

に
な
る
人
は
一
度
泌
尿
器
科
専
門
医
に
相
談
を

過
活
動
膀
胱

岩
澤
ク
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ク
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〔過活動膀胱質問表〕以下の症状がどれくらいの頻度でありましたか。
この１週間のあなたの状態に最も近いものを一つだけ選んで、点数の数字を○で囲んでください。

過活動膀胱の診断基準は、○をつけた点数のうち、質問３が２点以上かつ合計点が３以上となり、
３～５点は軽症、６～11点は中等症、12点以上は重症と判定されます。

週に１回より少ない
急に尿がしたくなり、
我慢しがたいことがありましたか

質問 症状 点数　 頻度質問 症状 点数　 頻度

１ 朝起きたときから寝るまでに、
何回くらい尿をしましたか　

０ ７回以下

1 ８～14回

2 15 回以上

２
夜寝てから朝起きるまでに
何回くらい尿をするために
起きましたか

０ 0回

1 １回

2 2回

3 3回

３

０ なし
1
週に１回以上2
１日１回くら3
１日２～４回4
１日５回以上5

週に１回より少ない
０ なし
1
週に１回以上2
１日１回くら3
１日２～４回4
１日５回以上5

４
急に尿がしたくなり、
我慢できずに
尿をもらすことがありましたか　　
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